WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

Poglebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, milo$cia, przyjaznia, pelnieniem
ro6l malzenskich i rodzicielskich, seksualnoscia cztowieka i prokreacja. Umiejetno$¢
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowe;,
matzenstwa i rodziny.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw zwigzanych z okresem
dojrzewania, dorastania i wyborem drogi Zyciowej. Umiejetnos¢ $wiadomego
kreowania wilasnej osobowosci.

Uzyskanie przez uczniow lepszego rozumienia siebie 1 najblizszego otoczenia.
Umiejetnos¢ poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania: Kim jest czlowiek?
Jakie sg jego cele 1 zadania zyciowe? Jaki jest sens zycia?

Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, osdb niepetnosprawnych i
chorych. Przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztalconych umiejetnosci, do
poszanowania godnosci zycia ludzkiego 1 dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

Znajomo$¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej plciowosci 1
ptodnosci. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i1 prorodzinnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

Rodzina. Role spoteczne. Uczen:

1) rozumie, na czym polega wierno$¢, zaufanie i dialog w relacjach miedzyludzkich;

2) rozumie, czym jest matzenstwo i jego fazy; zna trudnosci i konflikty oraz sposoby
ich rozwigzywania; zna warto§¢ malzenstwa;

3) okresla, czym jest macierzynstwo i ojcostwo, i wie, jak nalezy przygotowac si¢ do
petnienia rdl rodzicielskich;

4) rozumie, na czym polega odpowiedzialne macierzynstwo;

5) ma $wiadomos¢ roli autentyczno$ci rodzicow w zyciu dzieci;

6) wskazuje réznice 1 podobienstwa miedzy przyjaznia, zakochaniem, miloscia;
rozumie znaczenie mito$ci w zyciu cztowieka;

7) rozumie, ze lepsze zrozumienie siebie powoduje lepsze zrozumienie innych;

8) wskazuje funkcje rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem wychowania dzieci w
rodzinie;

9) rozumie znaczenie prawidlowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka;

10) okresla, czym jest samotne rodzicielstwo;

11) omawia przebieg i higiene¢ cigzy, rozwdj prenatalny dziecka; 12) wie, czym jest
szkota rodzenia i rozumie, jakie pelni funkcje;



13) zna 1 rozumie podioza konfliktow w rodzinie i okre$la ich przyczyny; wskazuje
sposoby rozwigzywania konfliktow;

14) okresla, na czym polega przemoc w rodzinie, w tym wykorzystywanie seksualne;
rozumie, na czym polega profilaktyka i zna mozliwos$ci uzyskiwania pomocy w
tym zakresie;

15)rozumie, na czym polegaja zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm,
narkomania, agresja, sekty, pornografia;

16) rozumie, czym jest niepetnosprawnos¢, staro$¢, choroby, umieranie i $mier¢, w
tym w aspekcie zycia rodzinnego.

Komunikacja interpersonalna. Uczen:

1) dokonuje autoprezentacji,

2) postuguje si¢ roznymi formami komunikowania sig;

3) odczytuje i interpretuje komunikaty;

4) rozumie znaczenie mowy ciata w kontaktach interpersonalnych;

5) potrafi okres$li¢c podstawowe zrodto ludzkich komplekséw 1 podjaé probe
okreslenia zrodta wlasnych komplekséw;

6) rozumie zasady przeciwstawiania si¢  wszelkim  manipulacjom  —
niebezpieczenstwom ze strony otoczenia.

Tozsamo$¢ 1 wielowymiarowos$¢ czlowieka. Poczucie sensu zycia. Uczen:

1) ma $wiadomos$¢ wiasnej tozsamosci;

2) rozumie potrzebe poznania siebie 1 ksztattowania obrazu wilasnej osoby; rozumie
potrzebe poznania swojego partnera;

3) wyraza szacunek dla siebie 1 innych;

4) potrafi lepiej zrozumie¢ siebie 1 drugiego cztowieka;

5) akceptuje siebie, swoje stabe i mocne strony;

6) rozumie trudnos$ci w osigganiu tozsamosci ptciowej, wie, gdzie szuka¢ pomocy;

7) jesttolerancyjny wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych,
seksualnych;

8) potrafi by¢ krytyczny wobec tresci szkodliwych dla milodziezy; 9) jest
odpowiedzialny za wlasny rozwd¢j emocjonalny.

Rozw@j psychoseksualny cztowieka w kolejnych fazach zycia. Uczen:

1) rozumie, czym jest dojrzewanie: zna, rozumie i akceptuje kryteria dojrzato$ci
biologicznej, psychicznej i spotecznej;

2) zna problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi;

3) okresla wartosci 1 pojecia zwigzane z ptciowoscig czlowieka: meskos¢, kobiecose,
mitos$¢, rodzina, rodzicielstwo;

4) rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wlasnej plciowosci i
budowaniu emocjonalnych wiezi;

5) porownuje role kobiet 1 mezczyzn w kontekscie stereotypow;



6)

7)

8)

9)
10)

11)

wyjasnia, czym jest inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastgpstwa; wskazuje
argumenty biomedyczne, psychologiczne i moralne za opdznianiem wieku
inicjacji seksualnej;

okresla istot¢ seksualno$ci cztowieka i jej aspekty;

rozumie, na czym polega komplementarno$¢ pici — wzajemne dopelnianie si¢ ptci
w sferach fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i spotecznej;

rozumie, akceptuje 1 wyraza szacunek dla oséb pici odmiennej;

zna metody rozpoznawania ptodno$ci, metody i §rodki antykoncepcji oraz sposoby
ich dziatania i zasady doboru;

charakteryzuje choroby przenoszone droga piciowa, w tym AIDS, i wie, jak im
zapobiegaé, zna i rozumie zasady profilaktyki, aspekt spoleczny i etyczny; chory
na AIDS w rodzinie.

Prawodawstwo dotyczace rodziny. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

zna organizacje poradnictwa mtodziezowego i1 rodzinnego w Polsce i rozumie,
czemu ono shuzy;

zna aspekty prawne zawarcia matzenstwa, separacji, rozwodu;

rozumie prawa i obowigzki matzonkow 1 rodzicow, omawia prawa dziecka;

zna i rozumie obowigzki panstwa wobec rodziny;

wyjasnia, na czym polega przemoc 1 przestepstwa seksualne; wskazuje mozliwosci
ich zapobiegania oraz sposoby obrony;

wie, gdzie szuka¢ informacji o osrodkach pomocy psychologicznej, medycznej 1
prawnej; rozumie ich znaczenie;

rozumie, ze aborcja moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia psychicznego i
fizycznego — aspekt prawny, medyczny i etyczny;

zna sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

Warunki i sposob realizacji

Do zadan szkoty w zakresie realizacji wychowania do zycia w rodzinie nalezy w
szczegolnosci:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

wspieranie wychowawczej roli rodziny;

wskazanie norm zycia spolecznego, pomoc w interioryzacji i ich wspolne
przestrzeganie;

pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;

wzmacnianie procesu identyfikacji z wlasng picia;

ksztaltowanie hierarchii wartosci;

promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka;

tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla cztowieka; 8)
pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne; 9)
ukazywanie roli medidéw i ich znaczenia dla cztowieka i1 spoteczenstwa.



