PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustaleniu oceny w zakresie wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zajed.

OBSZARY OCENIANIA:

1.0cena z zajec lekcyjnych:

e Postawa ucznia, zaangazowanie (P)

e Umiejetnosci ruchowe(U)

e Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej (W)

e Zachowanie na zajeciach, kompetencje spoteczne (Z)

¢ Frekwencja na zajeciach — stosunek ilosci zaje¢ do aktywnosci (¢wiczenie) na zajeciach. (F)

2.0cena z zaje¢ do wyboru:
e Postawa ucznia (P)
e Zachowanie na zajeciach (Z)

¢ Frekwencja zgodnie z regulaminem zaje¢ do wyboru.(F)

ZASADY OCENIANIA:

e Ocena semestralna/roczna bedzie wypadkowg ocen z poszczegdlnych obszarow
oceniania, zaréwno z zaje¢ lekcyjnych, jak i z zaje¢ do wyboru.

e We wszystkich obszarach oceniany jest wysitek ucznia w wywigzywanie sie z
umiejetnosci i wiadomosci zdefiniowanych w podstawie programowe;.

e Na poczatku roku uczen zapoznawany jest z wymaganiami i kryteriami oceniania z
wychowania fizycznego.

e Waznym elementem przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego jest regularne
uczestnictwo w zajeciach (lekcje wf i zajecia sport do wyboru) oraz przygotowanie do zajeé
czyli przynoszenie przez niego stroju sportowego.

e Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona do gory za wysokie

e Uczen jest na biezgco informowany o ocenach oraz ma prawo do poprawy oceny
czgstkowej na zajeciach lub w innym terminie po uzgodnieniu z nauczycielem prowadzacym

e Przy ocenianiu w pierwszej kolejnosci uwzglednia sie obecno$é ucznia na zajeciach,
jego aktywnos¢ oraz gotowos$é do podejmowania zadan indywidualnych i zespotowych.

e Na zajeciach sportowych obowigzuje stréj sportowy ( biata koszulka,

spodenki/spodnie dresowe i obuwie sportowe).

e W ciggu semestru uczen moze byé 5 razy nieprzygotowany do zajeé bez
usprawiedliwienia , kazde kolejne nieprzygotowanie skutkuje oceng niedostateczng.

e Niedyspozycja nie zwalnia z zaje¢ wychowania fizycznego (tylko w uzasadnionych
przypadkach).

e Na podstawie zwolnienia lekarskiego (powyzej 2 miesiecy) uczern moze by¢ zwolniony
z WF przez dyrektora szkoty w ciggu semestru lub roku po ztozeniu stosownego druku
szkolnego do 30 tego wrzesnia danego roku szkolnego (Zat.)



e Ocena jest informacja dla ucznia i jego rodzicéw (opiekundw) o poziomie jego
osiggniec¢ edukacyjnych, jego postawie i aktywnosci, postepach i trudnosciach.

e Uczen moze uzyska¢ dodatkowe oceny z wychowania fizycznego za udziat w
zawodach sportowych, pomoc przy organizacji imprez sportowo - rekreacyjnych,
podejmowanie przedsiewzie¢ nadobowigzkowych.

Wystawienie oceny semestralnej i koncowo rocznej dokonuje sie na podstawie ocen
czastkowych, przy czym najwiekszg wage majg oceny z aktywnosci. Pozostate oceny sg
wspomagajace.

Waga 3 - aktywnosc¢ dtugoterminowa (miesigca)

Waga 2 - udziat w zawodach sportowych

Waga 1 - postep w opanowywaniu umiejetnosci ruchowo - sprawnosciowych, rozgrzewka,
brak stroju.

NARZEDZIA POMIARU

1. Obserwacja ucznia na zajeciach

2. Testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe, sprawdzajgce postep
W opanowywaniu umiejetnosci ruchowo - sprawnosciowych.

3. Rozmowy sprawdzajgce wiadomosci ucznia.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY W POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH

OCENA CELUJACA (6)

e Wykazuje bardzo duzg aktywnos$c¢ i zaangazowanie na zajeciach kultury fizycznej;

jest wspierajgcy, zyczliwy wobec innych w szkole i poza nig.(P)

e Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada stréj zmienny — sportowy), dazy do
samodoskonalenia sie. (P)

¢ Prezentuje postawe ucznia godng nasladowania: kolezenski, pomocny, wysoka kultura
osobista, nie uzywa wulgaryzmow i przemocy wobec innych. (Z)

e Jest odpowiedzialny za zdrowie wiasne i innych oraz przestrzega zasad bezpieczeistwa

i ustalonych regut. (2)

e Wktada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych, sportowych,
utylitarnych i organizacyjnych. (U)

¢ Wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania. (W)

e Uzyskuje bardzo wysoka frekwencje na zajeciach(powyzej 90%). (F)

e Systematycznie uczeszcza na zajecia (nieobecnosci usprawiedliwione), wtasciwie odnosi sie
do nauczyciela i wspétéwiczgcych, a powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie. (P)
e Chetnie uczestniczy w zajeciach, przedsiewzieciach i dziataniach nadobowigzkowych
(m.innymi reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych), pracuje na rzecz szkolnego
wychowania fizycznego, przestrzega zasad fair play.(P)

e Opracowuje i demonstruje zestaw zadan ruchowych: ¢wiczenia ksztattujgce, wybrane
zdolnosci motoryczne, uktad gimnastyczny, taneczny, technike i taktyke gier sportowych.
(U-w)

e Umie wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci i wiadomosci w zyciu codziennym, w dziatalnosci
sportowo -rekreacyjnej. (U)




e Zna, omawia i wyjasnia zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotnej (zgodnie z podstawg
programowsy). (W)

e Potrafi samodzielnie rozwija¢ swoje sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci oraz propaguje
zdrowy styl zycia. (U-W)

e Jest kreatywny i mocno zaangazowany w zycie sportowe szkoty, wspiera innych.(P)

e Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem, sedzig. (Z)

OCENA BARDZO DOBRA (5)

e Podczas zajec jest aktywny, zaangazowany, powierzone zadania wykonuje starannie

i sumiennie.(P)

e Stara sie przestrzegac ustalonych regut i zasad postepowania, jest kolezenski i kulturalny
wobec innych. (2)

e Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach, przestrzega zasad bezpieczeostwa i wspotpracuje
z innymi. (P)

e Stara sie wilasciwie petni¢ role zawodnika, sedziego i kibica, wtasciwie odnosi sie do
nauczyciela i wspoétéwiczacych. (2)

e Stara sie opanowac jak najwiecej nowych umiejetnosci: sportowych, rekreacyjnych,
utylitarnych. (U-W)

¢ Z matymi wskazéwkami nauczyciela demonstruje zadania ruchowe: ¢wiczenia
ksztattujgce, gimnastyczne, taneczne, rozwijajgce motorycznosd i uktad miesniowy. (U-W)
e Stosuje poprawng technike i taktyke gier sportowych, rekreacyjnych, zna przepisy i reguty
wspotzawodnictwa sportowego. (U-W)

e Wyjasnia i omawia zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotnej, zna miejsca i obiekty

w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej. (W)

® Zna najczestsze przyczyny wypadkow i urazéw w czasie zajeé ruchowych i potrafi
udzieli¢ pomocy w razie ich zaistnienia. (W)

e Opracowuje i przeprowadza rozgrzewke, wspdtpracuje przy organizacji zajeé

i przedsiewzie¢ sportowo - rekreacyjnych. (U - W)

e Dos¢ systematycznie uczestniczy w zajeciach, uzyskujgc frekwencje powyzej 75%. (F)

¢ Nie uzywa przemocy wobec innych, wulgaryzméw, unika zachowan zagrazajacych
zdrowiu wiasnemu i innych. (Z)

OCENA DOBRA (4)

e Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany w zajecia, z reguty jest do nich przygotowany. (P)
e Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen, stara sie by¢ kolezenski,

kulturalny i wyrozumiaty wobec innych. (Z)

¢ Rzadko zdarzajg sie przypadki niewtasciwych zachowan wobec innych, czasami zdarzajg sie
przypadki brzydkiego wyrazania sie lub uzycia przemocy wobec wspétéwiczacych. (2)

¢ Nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowywanie nowych umiejetnosci
sportowo - rekreacyjnych, przeprowadza rozgrzewke, zadania ruchowe z pomoca
nauczyciela, popetnia btedy w wykonywanych zdaniach sprawnosciowo - ruchowych. (U)

e Ma pewne ktopoty z zagadnieniami edukacji zdrowotnej, nie przestrzega regut zdrowego
stylu zycia. (W)

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan, nie pracuje na rzecz szkolnego
wychowania fizycznego i nie szanuje sprzetu sportowego. (P)

¢ Nieregularnie uczestniczy w zajeciach (powyzej 51%), zdarzajg sie nieprzygotowania




do zajed. (F)
e Nie zawsze potrafi wspdtpracowacé w zespole, petni¢ powierzone role i poprawnie
odnosi¢ sie do innych. (P)

OCENA DOSTATECZNA (3)

¢ Nie wykazuje nalezytej aktywnosci na zajeciach i czesto bywa nieprzygotowany lub
nieobecny. (P)

e\Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego — wobec innych jest niekulturalny

i niekolezenski. (Z)

e Czesto uzywa sity wobec innych, zdarzaja sie przypadki agresji, nie potrafi wspdtpracowac
w zespole. (Z)

¢ Nie wykazuje checi i motywacji do nauki umiejetnosci ruchowych, podnoszenia sprawnosci
i wiadomosci. (U - W)

¢ Nie jest zmotywowany do podnoszenia swoich wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej,
pomocy W organizacji imprez sportowo - rekreacyjnych. (W)

e Powierzone zadania wykonuje niedoktadnie i niestarannie, nie zawsze jest zainteresowany
zajeciami lub zadaniami ruchowymi.(P)

¢ Nie potrafi demonstrowac ¢wiczen i popetnia btedy w trakcie zadan ruchowych, nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny. (U)

¢ Wymienia niektére miejsca do aktywnosci fizycznej, nie potrafi wymieni¢ zmian w
organizmie pod wptywem aktywnosci ruchowej. (W)

e Ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, wspdétéwiczgcych i prowadzacych zajecia. (P)

e Uzyskuje niska frekwencje — powyzej 31% na zajeciach, czesto jest do nich
nieprzygotowany lub nieobecny. (F)

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

¢ Na zajeciach nie wykazuje aktywnosci, regularnie jest do nich nieprzygotowany. (P)

e Lekcewazgco odnosi sie do wspotéwiczgcych i prowadzacych zajecia, zadania wykonuje
niechlujnie i niedoktadnie. (P)

¢ Nie podejmuje préb opanowywania umiejetnosci ruchowych, sprawnosci sportowych i
rekreacyjnych, poszerzania swojego zakresu wiadomosci z kultury fizycznej i zdrowia. (U-W)
e Ma bardzo duze trudnosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotnej, nie zalezy mu na
zmianie postawy w tym zakresie. (W)

e Nie zna ¢wiczen, sprawnosci i wiadomosci oraz przepisdw gier sportowo - rekreacyjnych
i ich organizacji. (U-W)

e Wykazuje braki w zakresie wychowania — jest niekolezenski, uzywa brzydkich zwrotéw

i wulgaryzmow, uzywa sity wobec innych. (Z)

e Wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu i do tego co wykonuje, samowolnie
opuszcza zajecia lub jest do nich nieprzygotowany.(P)

e Uzyskuje bardzo niska frekwencje na zajeciach ponizej 30% (F)

e Nie podejmuje préb wspdtpracy z innymi, a nawet dezorganizuje zajecia, wysmiewa

sie z kolegow. (P-2)

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)
e Na zajeciach nie wykonuje i nie chce petnié¢ powierzonych rdl lub zadan. (P)




¢ Do zaje¢ ma skrajnie lekcewazacy stosunek, bardo czesto jest nieprzygotowany i regularnie
opuszcza zajecia. (P)

e Jest agresywny wobec innych, wrogo nastawiony, uzywa wulgaryzméw. (Z)

e Stwarza zagrozenia, jest niekulturalny i arogancki, nie przestrzega zasad wspotzycia
spotecznego. (2)

¢ Nie podejmuje préb opanowywania nowych umiejetnosci i sprawnosci, umyslnie stosuje
btedna technike i taktyke. (U-W)

¢ Nie podchodzi do sprawdziandéw i testéw, nie zalezy mu na poprawie i zmianie. (U)

¢ Nie chce przyswoic zadnych wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i zdrowia. (W)
¢ Z premedytacjg opuszcza zajecia, a kolejne préby nawigzania rozmowy na te tematy
lekcewazy. ( P-Z-W)

¢ Osigga bardo niska frekwencje na zajeciach, regularnie z nich ucieka i nie wywigzuje sie
z obowigzkdéw uczniowskich.(F)

e Nie szanuje sprzetu i przybordéw sportowych, nie udziela sie w dziataniach na rzecz
szkolnego wychowania fizycznego. (P)



