Ryzyko kontaktu z kleszczem mozna ograniczy¢ poprzez:

noszenie dtugich spodni (nogawki nalezy wpusci¢ do skarpetek), koszul z dtugim rekawem,
stosowanie repelentow (preparaty odstraszajgce) zgodnie z zaleceniami producenta nie nalezy wydtuzac
odstepow czasu pomiedzy ich stosowaniem, poniewaz ochrona staje sie wtedy nieskuteczna.

Zwykle nie czué¢ ukaszenia przez kleszcza, gdyz posiadajg one w swojej Slinie specjalne substancje
znieczulajace, dlatego tez:

po wizycie w lesie lub innym miejscu bytowania kleszczy nalezy doktadne obejrze¢ cate ciato,

wstepne ogledziny nalezy zrobi¢ jeszcze przed wejsciem do domu, poniewaz kleszcze przyniesione w ubraniu do
domu potrafig przezy¢ w pomieszczeniach wiele miesiecy,

nastepnie nalezy obejrze¢ doktadnie réwniez zakryte czesci ciata, w tym réwniez przejrze¢ wtosy u dzieci, po
zauwazeniu kleszcza, nalezy jak najszybciej go usungc.

Jak wilasciwie usung¢ kleszcza?

nalezy specjalnym zestawem do usuwania kleszczy lub pesetg ujgc¢ kleszcza przy samej skérze i pociggngc ku
gorze zdecydowanym ruchem, jak najmniej przy nim manipulowac lub zgniatac,

nie nalezy smarowac kleszcza zadng substancjg, aby nie zwiekszac ryzyka zakazenia,

miejsce ukiucia nalezy zdezynfekowad,

jesli usuniecie kleszcza sprawia trudnosci lub nie mamy w tym wprawy, nalezy zwrdcic sie o pomoc do lekarza.

Kiedy rozpoczynaja swoja aktywnos¢ sezonowa?

Gdy temperatury w ciggu doby przekroczg 5-7°C i jest wilgotno. Poczgwszy od marca po przebudzeniu ze snu
zimowego muszg znalez¢ zywiciela. Pierwszy szczyt aktywnosci sezonowej przypada na marzec-czerwiec, drugi zas
przypada
we wrzesniu. Aktywnos¢ kleszczy konczy sie z chwila obnizenia $rednia temperatura powietrza ponizej 5-7°C co
zazwyczaj w Polsce przypada w pazdzierniku i listopadzie. Sezon aktywnosci moze by¢ zaburzony poprzez anomalie
wystepujgce w przyrodzie, kleszcza mozna spotka¢ nawet w grudniu, gdy temperatury dobowe przekroczg 5-7°C.



Sezon na kleszcza! GIS ostrzega!

== Najczescie] mozna go spotkac w trawie, chwastach,
krzewach na spodniej stronie lisci

== Nie Wspina sie powyzej 1-1,5m

== SzUka zywiciela gtdwnie w godzinach porannych i wieczornych,
mniej w potudniowych, gdy mocno swieci stonce

S Y
== Nie lubi upatow, woli cien R )72

== DO WYyCZUCIU ZywiCiela spada na obuwie lub nieostoniete
nogi po czym aktywnie wspina sie tam, gdzie skora jest
ciensza i lepiej ukrwiona

== Nie czuc gdy ktuje w skore - posiada w swojej élinie
specjalne substancje znieczulajgce



